Pratelé prirody - skupina Mala liska z Olomouce
priroda a kultura pro lidi v3ech velikosti na Fijen 2015

s gev Akce poradame pro veselé dospélé, rodiny s détmi i seniory.
m a la I ISka Pro kaZdou vékovou skupinu mame pestrou nabidku.

Utery 6. Fijna Cvic¢eni pro pohodu ducha
18:00 | Fox club (v prostorach klubu pro seniory), Javori¢ska 2 - u zastavky tramvaji €. 1, 4, 6 Okresni soud

Umite spravné dychat? Byvate obcas celi ztuhli? Vime, co s tim délat. Prijd'te se naucit nenarocné techniky, jak si doma
v kazdém véku zacvicit. Cvi¢ebni Gbor neni treba.

Akci povede Marie Brezinova, cvicitelka jogy a dalSich technik. Prispévek na akci: clenové klubu zdarma, hosté 20 Kc.

Utery 13. Fijna POSED: oteviené setkani €lend a pfiznivcli olomouckych Pratel pfirody
18:00 | Restaurace Na Basté, Dobrovského 26 (pod ,,Hanackym kopcem*)

Volné posezeni ¢lend a priznivcl skupiny Mala liska a jejich aktivit, kde je mozno nacerpat pohodu do dalSich dni a zjistit,
jak se vsichni maji i co se bude dit v nejblizsi dobé. V listopadu totiz slavime pétileté vyroci od zalozeni a nyni si Fekneme
jak. Setkani je oteviené i pro nové zajemce o Cinnost. Vstup volny.
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Sobota - stfeda 23. - 28. rijna TURISTIKA: Na Chriby nejen na hriby

Dalsi leto$ni vicedenni vyjezd za pFibéhem krajiny a jejich lidi mifi do Chribd. Zakladnu budeme mit v obci Spytihnév a
prodlouzeny vikend stravime vylety pésky, autem i vlakem, pri nichz pozname tento zajimavy kraj. Propozice akce a
prihlaseni na www.malaliska.cz/chriby.

Utery 27. Fijna SETKANIi S KNiZKOU
18:00 | Fox club (v prostorach klubu pro seniory), Javoricska 2 — u zastavky tramvaiji ¢. 1, 4, 6 Okresni soud

Ctete radi a dokonce i knihy? Vezméte svoji oblibenou knizku s sebou za nami a podélte se o své dojmy z ni. Tentokrat
nechavame vybér Uplné na vas, prijd'te nas prekvapit.

Tési se Eva Sommerova a Radek Hrachovec. Vstup volny.

Podrobnosti a letaky k akcim najdete na www.malaliska.cz/news/rijen2015
Projdéte se po olomouckych predméstich s projektem ,,Do prirody ve mésté“ www.prirodavemeste.cz
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